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ÜBER UNS

Die Beratungsstelle ist Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10–18 Uhr erreichbar.

Die Beratung kostet für
· Einzelne 10  CHF/Stunde 
· Paare (je) 10  CHF/Stunde

 
Die Beratungsstelle airAmour° ist eine Dienstleistung des Behindertenforums.  
Die Dachorganisation der Behindertenselbsthilfe der Region Basel vertritt rund 
5000 Einzelmitglieder mit ver schiedensten Behinderungen sowie Angehörige.

WO FINDEN SIE UNS?

airAmour°

· Angehörige 30  CHF/Stunde 
· Fachpersonen 120  CHF/Stunde 
· Institutionen 120  CHF/Stunde

airAmour°

 
Beratungsstelle rund um Selbstbestimmung, 
 Beziehung und Sexualität für Menschen  mit  
kognitiven Beeinträchtigungen

Beratungsstelle airAmour°



WER SIND WIR?

Wir sind eine Beratungsstelle. Die Leiterin heisst Liliane Thalmann.

WER KANN ZU UNS KOMMEN?

Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen.  
Sie können allein kommen oder mit dem Freund oder der Freundin.

WAS MACHEN WIR?

Wir informieren. Wir geben Antworten auf Ihre Fragen

Wir klären. Wir finden heraus,  
• was Sie möchten.  
• was ist schwierig.  
• was kann man machen.  
• wie kann man es machen.

Wir begleiten. Wir können uns immer wieder treffen.  
• Wenn Sie möchten.  
• Wenn Sie wieder Fragen haben.  
• Wenn Sie wieder Hilfe brauchen.

WIE GEHT DIE BERATUNG?

Wir reden so, wie es für Sie geht.  
• Mit oder ohne Sprechen.  
• Mit Bildern. Man kann auf sie zeigen. 
• Mit vielen Sachen zum Anfassen.  
• Mit dem Handy oder Computer 

Man kann sich immer verstehen!

WAS IST UNS WICHTIG?

Alle Menschen dürfen Beziehungen haben.  
Alle Menschen dürfen Sexualität haben.  
Alle Menschen dürfen selber bestimmen.  
Menschen mit Beeinträchtigungen dürfen nicht behindert werden,  
sie dürfen frei entscheiden.

WAS MACHEN WIR AUCH NOCH?

Wir beraten Eltern und Bezugspersonen.  
Wir beraten auch Schulen, Wohngruppen, Werkstätten und andere Stellen.
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Verliebt sein

 Einen Freund haben

 Eine Freundin haben

Kinderwunsch

 Ja sagen – Nein sagen

Mein Körper         Sex

Jemanden kennenlernen

      Mich wohlfühlen


